Speiseplan Schulen/Kindergarten

Freude auf dem Teller
. Anderungen
Guten Appetit vorbehalten!
vauh( >
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.10.19 15.10.19 16.10.19 17.10.19 18.10.19
Spinatsuppe g Gefliigelcremesuppe g Tomaten-Reissuppe Backerbsensuppe a1 Maiscremesuppe g
Hahnchenbrustfilet mit Nudel-Hackfleisch-Auflauf Spinat-Risotto mit Lachs, Spirelli in Kasesauce Hahnchen-Nuggets mit
Gefliigelsauce dazu (Rind) al,g dazu Sauerrahmdip dg al,g Ketchup und a1
Erbsengemiise und Reis Kartoffelecken
Kartoffeltaschen mit Tomate- Linseneintopf mit Soja-Schnitzel mit Cremiges Brokkoli- Germknédel mit
Mozzarella-Fiillung auf cg Vollkornbaguette a1 Paprikasauce und Weizen- atf Blumenkohlgemiise, d g Vanillesauce al,g
Mohrenragout ™) Ebly b Kartoffelpiiree
Beilagensalat Rohkost Gurkensalat Beilagensalat Beilagensalat
Quarkballchen al,c,g Pfirsich-Maracuja Joghurt g Vanillepudding g Buttermilchdessert g Obst
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
21.10.19 22.10.19 23.10.19 24.10.19 25.10.19
Kartoffelcremesuppe g Champignonsuppe g Hithner-Nudelsuppe a1 Zwiebelsuppe GrieBnockerlsuppe alcg
Gebackenes Lachsfilet mit Bifteki (mit Feta gefiillte Hahnchenbrustfilet mit Bunte Gemiisesuppe
Remouladesauce dazu Hackballchen vom Rind) mit Ananas und Kéase (Mohren, Sellerie, Kohlrabi) Kartoffel-Kiirbis-Gratin mit
Salzkartoffeln al,c,dg Tomatensauce und Tagliatelle | at.g liberbacken dazu g3 mit PutenkloBchen dazu i,a1 Kalbsrahmragout g
Currysauce und Basmatireis Vollkornbaguette 9
Gemiisegulasch (Karotten, Vegetarischer Doner mit Vollkorn-Spaghetti mit Eier mit Senfsauce und Spinat-Kise-Rolle mit
Zucchini, Paprika) mit Reis Fladenbrot, Soja-Gyros, Mohrenbolognese und kleinen Kartoffeln . p v
) Krautsalat, Tomaten ung. | """ Parmesan atg ohe Gemiisebolognese dazu g
) T;aziki (6 % L] Kartoffeln
Beilagensalat Rohkost Beilagensalat Beilagensalat Rohkost
Krapfen al Waldfruchtquark g Schokopudding g Obst Panna Cotta g
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Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweil}, 11 mit StiBungsmittel, 15 mit Nitritpdkelsalz
a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Soja, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, | Schwefeldioxid, m Lupinen, n Weichtiere
a1 Weizen & Weizenerzeugnisse, a2 Dinkel &Dinkelerzeugnisse, a3 Roggen & Roggenerzeugnisse, a4 Gerste & Gerstenerzeugnisse, a5 Hafer & Hafererzeugnisse, a6 Kamut & Kamuterzeugnisse




