
Freude auf dem Teller Speiseplan  Schulen/Kindergärten

Guten Appetit Änderungen
vorbehalten!

Freitag
29.11.19

Minestrone (ital. 
Gemüsesuppe)

Maultaschensuppe Geflügelklösschensuppe c Backerbsensuppe 1,c

Hähnchenbrustfilet a1 mit 
Gemüse 

CousCous(Karotten,Erbsen,Paprik
a) a1,i dazu Tomaten-

Joghurtdip g,i

gebackenes Seelachsfilet 
a1,d,g,j mit Zitronenmayo c,g,j 

und Salzkartoffeln

KäseLauch Eintopf mit 
Hackfleich (Rind) a1,g dazu

Vollkornsemmel a1,a2,k

Rinderbraten mit 
Rahmsauce g dazu 

Semmelknödel a1,c,g & 
Blaukraut 

Hähnchengeschnetzeltes 
a1,g mit Pasta a1

Ofenkartoffel mit 
Radieserlquark g

Penne a1 mit Tomatensauce 
dazu Parmesan g

veget. Burger a1,g mit 
Sojaschnitzel 
a1,c,f,g,Tomate,Salat,Gurke, 
Burgersauce c,j

Apfel Crumble (Streusel) 
a1,g mit Vanillesauce g Tortellini a1 in 

Basilikumpesto (Mandel),g

Beilagensalat Knabbergurken Beilagensalat Beilagensalat Rohkost
Milchreis g,3 Bircher Müsli g Apfel a,c,g Donut Müsliriegel Nüsse

Freitag
06.12.19

Kürbiscremesuppe g Maultaschensuppe a,g,i Tomatensuppe g Eierflockensuppe c g,15,3
Hackbällchen (Rind) a1,c mit 

Paprikasauce a1,i,l und 
Salzkartoffeln

Schweinebraten mit Sauce und 
Kartoffelknödel 

Hähnchenschnitzel mit 
Rahmsauce g und Spätzle 

a1,c,g

gebackenes Lachsfilet a1,d 
mit Remouladensauce c,g,j 

dazu Kartoffeln

Hähnchenspieß mit 
Karottenrahmgemüse a1,g 

und Reis
Gemüsecurry 

g,i(Karotten,Sellerie,Brokkoli)
mit Linsen dazu Reis

Gemüsemaultaschen
(Kartoffel,Karotte,Spinat) in 

Gemüsebrühe dazu 
Kartoffelsalat j

Gemüsetopf 
(Karotten,Sellerie,Kohlrabi)
mit Grießnockerl a1,c,g c

überbackene Cannelloni 
mit Spinatfüllung in Kürbis-
Bechamelsauce a1,c,f,g,i

Blumenkohl mit 
Semmelbröselbutter a1,g 
dazu Kräutersauce g und 
Salzkartoffeln

Beilagensalat Krautsalat Beilagensalat Knabbermöhren Beilagensalat
Apfelschnee g,3 Mandarine Vanillejoghurt g,1 Kokospudding g Obst der Saison

                                                                                                                                                      Foodvarieté GmbH- Zenostraße 12 - 84427 Sankt Wolfgang   foodvarieté@gmx.de
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 geschwefelt, 7 mit Phosphat, 8 mit Milcheiweiß, 11 mit Süßungsmittel, 15 mit Nitritpökelsalz
a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnüsse, f Soja, g Milch, h Schalenfrüchte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, l Schwefeldioxid, m Lupinen, n Weichtiere

a1 Weizen & Weizenerzeugnisse, a2 Dinkel &Dinkelerzeugnisse, a3 Roggen & Roggenerzeugnisse, a4 Gerste & Gerstenerzeugnisse, a5 Hafer & Hafererzeugnisse, a6 Kamut & Kamuterzeugnisse

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
02.12.19 03.12.19 04.12.19 05.12.19

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
25.11.19 26.11.19 27.11.19 28.11.19


